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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Испытания (тесты) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - Испытания) проводятся с целью  привлечения инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья  к систематическим занятиям физической культурой и спортом.


Задачами Испытаний являются:


-Развитие и пропаганда физической культуры и спорта среди людей с ограниченными возможностями здоровья в городском округе Щёлково и Московской области;


-Популяризация комплекса ГТО среди людей с ограниченными возможностями здоровья;


-Пропаганда здорового образа жизни;


-Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и  спортом;


-Поощрение взрослого населения, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО.

-Внедрение в спортивных организациях инвалидов практики проведения испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в рамках проводимых спортивных мероприятий.

2.ОРГАНИЗАТОРЫ ИСПЫТАНИЙ

   Общее руководство подготовкой и проведением Испытаний осуществляют:

     - Государственное автономное  учреждение Московской области «Дирекция по организации и проведению спортивных мероприятий».


- Комитет по физической культуре, спорту и работе с молодежью городского округа Щёлково;

    -  Центр тестирования ГТО УСК "Подмосковье"

         -  Муниципальное бюджетное учреждение Щелковского муниципального района «Центр адаптивной физической культуры, спорта и туризма «Спартанец» (далее – Центр «Спартанец»);


 Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная судейская коллегия

Испытаний.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ИСПЫТАНИЙ
     Дата проведения: 27 июня  2019 года.
     Место проведения: Московская обл., городской округ Щёлково, ул. Краснознаменская, д. 24, МАУ ГПЩ «УСК «Подмосковье».
Регистрация участников: с 10.30, 
Совещание судей и представителей команд: 11.30      
Разминка и начало испытаний: 12.00 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ИСПЫТАНИЙ

          4.1.  К испытаниям допускаются лица с ограниченными возможностями здоровья от 18 лет (мужчины и женщины) и старше лица:

с нарушением слуха, 
лица с нарушением зрения:

•
с остаточным зрением;

•
тотально слепые.

лица с поражением опорно-двигательного аппарата: 

•
лица с низким ростом;

•
лица с односторонней или двусторонней ампутацией или другими поражениями верхних конечностей;

•
лица с односторонней или двусторонней ампутацией или другими поражениями  нижних конечностей;

•
лица с травмами позвоночника и поражением спинного мозга;

•
лица с церебральным параличом.

лица с интеллектуальными нарушениями
относящиеся к следующим возрастным категориям:
VI (1) ступень
18-24 года

VI (2) ступень         24-29 лет

VII (1) ступень        30-34 года

VII (2) ступень
35-39 лет

VIII (1) ступень
40-44 года

VIII (2) ступень
45-49 лет

IX (1) ступень
50-54 года

IX (2) ступень
55-59 лет


4.2. Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются: 



- регистрация на всероссийском интернет-портале комплекса ГТО по адресу     в сети www.gto.ru.; 


- наличие уникального идентификационного номера (УИН); 


- правильность заполнения персональных данных участника, указанных при регистрации на всероссийском интернет-портале комплекса ГТО; 


- наличие заявки на прохождение тестирования (приложение № 1) с отметкой  Допущен к ВФСК ГТО напротив каждой фамилии участника с подписью врача, заверенной личной печатью или предоставление участником медицинской справки с отметкой, что участник допущен  к испытаниям ВФСК ГТО.; 



- удостоверение тождественности участника с изображением на фотографии, загруженной при регистрации; 


- предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении либо его копии); 


- предъявление медицинского заключения о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, выданного в соответствии с Порядком допуска; 


- предъявление копии справки медико-социальной экспертизы (далее - МСЭ); 


- согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение тестирования.


- одежда и обувь участников – спортивная.


4.3. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих случаях: 



- не зарегистрирован на всероссийском интернет-портале комплекса ГТО по адресу в сети www.gto.ru; 



- отсутствует УИН; 


- неправильно заполнены данные участника при регистрации на всероссийском интернет-портале комплекса ГТО по адресу в сети www.gto.ru; 



- отсутствует заявка на прохождение тестирования; 



- личность участника не соответствует лицу, изображенному на фотографии, загруженной при регистрации;



 - отсутствует документ, удостоверяющий личность участника; - отсутствует медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в соответствии с Порядком допуска; 



- отсутствует либо недействительна справка МСЭ; 



- отсутствует согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение тестирования; 



- ухудшение физического состояния участника перед началом тестирования;



-отсутствует спортивная форма, необходимая для тестирования;


 - недисциплинированное, некорректное поведение или грубость в отношении других лиц (в том числе и судей) при выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.


4.3. Спортсмены с интеллектуальными нарушениями должны предоставить заключение клинического психолога по тесту Векслера или выписку врача учреждения (оригинал), подтверждающую соответствующий диагноз умственной отсталости спортсмена – участника Испытаний (диагноз указывается шифром).



Лица с выраженными психическими нарушениями и лица, имеющие различные судорожные пароксизмы не могут принимать участие в Испытаниях.



4.4. Состав команды от муниципального образования – 20 человек.

5. ПРОГРАММА ИСПЫТАНИЙ
Регистрация участников в 10.30

Совещание судей и представителей команд в  11.30 

Разминка и начало проведения испытаний в  12.00
	5.1. Лица с нарушением слуха

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 30 м (с) V-VIII
	Бег на 30 м выполняется с высокого старта


	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) V-IX
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	3
	Рывок гири 16 кг (количество раз) V-VIII (1) М
	За 2 минут до начала тестирования участник приглашается на помост. За пять секунд до старта производится обратный отчет времени 5; 4; 3; 2; 1 и подается команда судьи «Старт!», после чего выполняется рывок гири.

Рывок гири выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник может начинать испытание с любой руки и переходить к выполнению испытания второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения испытания судья на помосте засчитывает каждый правильно выполненный рывок гири после фиксации не менее чем на 0,5 сек.

Засчитывается количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.

Если участник оторвет гирю до команды «Старт!», судья останавливает выполнение командой «Стоп!», после чего гиря устанавливается в первоначальное положение. Для начала тестирования судья вновь подает команду «Старт!». При нарушении правил техники рывка судья на помосте подает команды: «Не считать!».

Команда «Стоп!» подается за многократное нарушение правил (техническую неподготовленность) или при уходе участника с помоста.



	4
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) V-VIII
	Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) VI-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	7
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий, % от максимума) VI-IX
	Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

Участнику предоставляется право выполнить определенное количество попыток, в зависимости от возраста участников. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 При выполнении испытания не засчитывается попытка, если испытуемый совершил заступ за линию метания.

	8
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) V-IX М
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VIII – 6

IX - 5


	5.2. Лица с нарушением зрения (остаточное)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 30 м (с) V-VIII
	Бег на 30 м выполняется с высокого старта


	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) V-VIII М
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	3


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) V-IX
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	4
	Рывок гири 16 кг (количество раз) V-VIII М
	За 2 минут до начала тестирования участник приглашается на помост. За пять секунд до старта производится обратный отчет времени 5; 4; 3; 2; 1 и подается команда судьи «Старт!», после чего выполняется рывок гири.

Рывок гири выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник может начинать испытание с любой руки и переходить к выполнению испытания второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения испытания судья на помосте засчитывает каждый правильно выполненный рывок гири после фиксации не менее чем на 0,5 сек.

Засчитывается количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.

Если участник оторвет гирю до команды «Старт!», судья останавливает выполнение командой «Стоп!», после чего гиря устанавливается в первоначальное положение. Для начала тестирования судья вновь подает команду «Старт!». При нарушении правил техники рывка судья на помосте подает команды: «Не считать!».

Команда «Стоп!» подается за многократное нарушение правил (техническую неподготовленность) или при уходе участника с помоста.

	5
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.



	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) V-VIII (1)
	Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	7
	Метание мяча весом 150 г. (м) V-VII
	Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 1 мин) V-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VIII – 6

IX - 5


	5.3. Лица с нарушением зрения (тотально слепые)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 30 м (с) V-VIII
	Бег с лидером проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с после финиша тестируемого.

Участники тестирования стартуют по 2 человека с индивидуальным лидером. В качестве лидера выступает физически подготовленный и имеющий медицинский допуск, сопровождающий тестируемого или волонтер центра тестирования.


	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) V-IX (М)
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	3


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) V-VIII
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	4
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.



	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) V-VII
	Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	6
	Метание мяча весом 150 г. (м) VI-VII
	Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

	7
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин) V-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VIII – 6

IX -5


	5.4.Лица с нарушением интеллекта

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 30 м (с) V-VIII
	Бег на 30 м выполняется с высокого старта


	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) V-IX М
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) V-IX
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	4
	Рывок гири 16 кг (количество раз) V-IX М
	За 2 минут до начала тестирования участник приглашается на помост. За пять секунд до старта производится обратный отчет времени 5; 4; 3; 2; 1 и подается команда судьи «Старт!», после чего выполняется рывок гири.

Рывок гири выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник может начинать испытание с любой руки и переходить к выполнению испытания второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения испытания судья на помосте засчитывает каждый правильно выполненный рывок гири после фиксации не менее чем на 0,5 сек.

Засчитывается количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.

Если участник оторвет гирю до команды «Старт!», судья останавливает выполнение командой «Стоп!», после чего гиря устанавливается в первоначальное положение. Для начала тестирования судья вновь подает команду «Старт!». При нарушении правил техники рывка судья на помосте подает команды: «Не считать!».

Команда «Стоп!» подается за многократное нарушение правил (техническую неподготовленность) или при уходе участника с помоста.

	5
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.



	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) V-VIII
	Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	7
	Метание мяча весом 150 г. (м) V-VII
	Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 1 мин) V-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VIII – 6

IX -5


	5.5. Лица с нарушением ОДА (лица с низким ростом)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 400 м (с) VI-IX
	Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) V-IX
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	3


	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) V-VIII
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	4
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.

	5
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (кол-во попаданий, кол-во попыток) V-IX
	Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

Участнику предоставляется право выполнить определенное количество попыток, в зависимости от возраста участников. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 При выполнении испытания не засчитывается попытка, если испытуемый совершил заступ за линию метания.

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 20 сек) V-VIII
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 20 сек, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VI- 6

VII-VIII- 5

IX- 4




	5.6. Лица с нарушением ОДА (лица с односторонней или двусторонней ампутацией или другими поражениями верхних конечностей)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на 100 м (с) –V, VI, VII
	Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.

	2
	Приседание на двух ногах за (кол-во раз) – VIII, IХ
	Приседание выполняется из положения стойки: ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища на твердой, ровной поверхности. По команде стартера тестируемый начинает выполнять динамичные приседания до глубокого приседа максимальное количество раз.

Тест выполняется по 1 человеку.



	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (без учета времени) (кол-во раз) V-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.



	4
	Рывок гири 16 кг (количество раз) (при односторонней ампутации) V-VIII М
	За 2 минут до начала тестирования участник приглашается на помост. За пять секунд до старта производится обратный отчет времени 5; 4; 3; 2; 1 и подается команда судьи «Старт!», после чего выполняется рывок гири.

Рывок гири выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник может начинать испытание с любой руки и переходить к выполнению испытания второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения испытания судья на помосте засчитывает каждый правильно выполненный рывок гири после фиксации не менее чем на 0,5 сек.

Засчитывается количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.

Если участник оторвет гирю до команды «Старт!», судья останавливает выполнение командой «Стоп!», после чего гиря устанавливается в первоначальное положение. Для начала тестирования судья вновь подает команду «Старт!». При нарушении правил техники рывка судья на помосте подает команды: «Не считать!».

Команда «Стоп!» подается за многократное нарушение правил (техническую неподготовленность) или при уходе участника с помоста.

	5
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) - V-IX
	При отсутствии  верхних конечностей: При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, наклоняя голову максимально вперед и вниз. «Отвесом» (измерительная лента с грузом) для измерения фиксируется расстояние от переносицы до нижней точки отвеса. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах.



	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) V-VII
	Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	7
	Метание мяча весом 150 г. (м) (при односторонней ампутации) V-VII
	Метание мяча проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

	8
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий, % от максимума) (при односторонней ампутации) V-IX
	Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

Участнику предоставляется право выполнить определенное количество попыток, в зависимости от возраста участников. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 При выполнении испытания не засчитывается попытка, если испытуемый совершил заступ за линию метания.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V-VI- 6

VII-VIII- 5

IX- 4


	5.7.Лица с нарушением ОДА (лица с односторонней или двусторонней ампутацией или другими поражениями  нижних конечностей)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег (в коляске) на 100 м (с) V-VI
	Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.

Бег на 60 м или 100 м выполняется на личной коляске тестируемого или предоставленной центром тестирования. Участники стартуют по 2 человека.

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз в 1 мин) V-VIII
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) V-IX
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходных положений: упор лежа на полу, упор на гимнастическую скамейку, упор о сиденье стула, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см.), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания.

	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) V-IX
	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 с.

Упражнение Испытание выполняется на большее количество раз. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.

	5
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) c протезом V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.

	6
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий, % от максимума) V-IX
	Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

Участнику предоставляется право выполнить определенное количество попыток, в зависимости от возраста участников. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 При выполнении испытания не засчитывается попытка, если испытуемый совершил заступ за линию метания.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V, VI- 6

VII-VIII- 5

IX- 4


	5.8. Лица с нарушением ОДА (лица с травмами позвоночника и поражением спинного мозга)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег (в коляске) на максимальное расстояние свыше 0,5 км (регистрация расстояния) V-IX
	Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Бег выполняется на личной коляске тестируемого или предоставленной центром тестирования. Участники стартуют по 2 человека.

	2
	Сила кисти (динамометр) правая/левая руки - сумма V-IX
	Для процедуры тестирования используется динамометр медицинский ручной, который предназначается для измерения мышечной силы кисти рук. Во время теста поочередно проводятся два измерения (правая и левая рука), после единственного сжатия с максимально возможной силой на каждой руке тестируемого результат фиксируется в протокол.

Участники выполняют тест по 1 человеку.

	3
	Метание мяча 150г из положения сидя в коляске (м) VI-VII
	Метание мяча и спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места способом «из-за спины через плечо».

Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча, спортивного снаряда.

	4
	Бросок медицинбола 1 кг из положения сидя руками из за головы (м) V-VIII
	Бросок проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Бросок выполняется из положения сидя способом «двумя руками из-за головы».

Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча, спортивного снаряда.

	5
	«Бочча» (количество очков) V-IX
	Броски производятся на площадке для игры в «Бочча» 6мх10 м. Площадка делится на квадраты 1 м х 1 м. Каждый участник делает 6 бросков мячами в квадраты площадки от 1 очка до 10 очков по мере удаления. Не засчитывается бросок, если мяч касается линии.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V, VI- 6

VII-VIII- 5

IX- 4


	5.9.Лица с нарушением ОДА (лица с церебральным параличом)

	№ п/п
	Наименование испытания  Возрастные ступени
	Техника выполнения

	1


	Бег на максимальное расстояние, свыше 400 м (регистрация расстояния) (мин., с) V-IX
	Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской или известью, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек не менее 1,22 м. Уклон дорожки не должен превышать 1:1000. Бег выполняется на личной коляске тестируемого или предоставленной центром тестирования. Участники стартуют по 2 человека.

	2
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин.) V-IX
	Поднимание туловища из положения лежа выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин, касаясь локтями
бедер (коленей),с последующим возвратом
в
исходное
положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

	3
	Наклон вперед из положения сидя с прямыми ногами (см) V-IX
	При выполнении испытания, по команде судьи участник выполняет два предварительных наклона вперед, скользя пальцами рук по линейке измерения. Линейка для измерения фиксируется судьей от стоп тестируемого. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд.

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат до уровня стопы определяется - , после – знаком +.

	4
	Рывок гири 16 кг (количество раз) V-VII М
	За 2 минут до начала тестирования участник приглашается на помост. За пять секунд до старта производится обратный отчет времени 5; 4; 3; 2; 1 и подается команда судьи «Старт!», после чего выполняется рывок гири.

Рывок гири выполняется в один приём, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать её. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан только один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи.

Участник может начинать испытание с любой руки и переходить к выполнению испытания второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения испытания судья на помосте засчитывает каждый правильно выполненный рывок гири после фиксации не менее чем на 0,5 сек.

Засчитывается количество правильно выполненных рывков гири правой и левой рукой.

Если участник оторвет гирю до команды «Старт!», судья останавливает выполнение командой «Стоп!», после чего гиря устанавливается в первоначальное положение. Для начала тестирования судья вновь подает команду «Старт!». При нарушении правил техники рывка судья на помосте подает команды: «Не считать!».

Команда «Стоп!» подается за многократное нарушение правил (техническую неподготовленность) или при уходе участника с помоста.

	5
	Метание мяча 150г сидя(м) V-VII
	Метание мяча и спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места способом «из-за спины через плечо».

Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча, спортивного снаряда.

	6
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 4 м (% попаданий) V-IX
	Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 4 м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. Для метания теннисного мяча в цель используется мяч весом 57 г.

Участнику предоставляется право выполнить определенное количество попыток, в зависимости от возраста участников. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 При выполнении испытания не засчитывается попытка, если испытуемый совершил заступ за линию метания.

	7
	«Бочча» (количество очков) V-IX
	Броски производятся на площадке для игры в «Бочча» 6мх10 м. Площадка делится на квадраты 1 м х 1 м. Каждый участник делает 6 бросков мячами в квадраты площадки от 1 очка до 10 очков по мере удаления. Не засчитывается бросок, если мяч касается линии.

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия
	V,VI- 6

VII-VIII- 5

IX- 4


Условия проведения Испытаний:


Испытания проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по приему нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями. 

Тестирование осуществляется для оценки:

- скоростных возможностей; 

- силы;

- гибкости;

- скоростно-силовых возможностей; 
- координационных способностей;

-выносливости;
Внимание! Рекомендуем участникам комплекса ГТО подавать заявки на выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО после предварительной подготовки к выполнению испытаний (тестов) в соответствии с уровнем личной физической подготовленности.

6. НАГРАЖДЕНИЕ И СТИМУЛИРОВАНИЕ

Все участники Испытаний награждаются сувенирными призами.
7. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Заявка  (приложение № 1) на участие в Испытаниях должна быть представлена до 24 июня  2019  г. по электронной почте: spartanec07@mail.ru. по установленной форме (приложение 1)
Оригинал заявки на участие в Испытаниях подается в мандатную комиссию в день проведения Испытаний.
Заявка подписывается и заверяется печатью врача, руководителем организации, представителем команды (оригинал). В заявке фамилия, имя и отчество участника и дата рождения должны быть написаны полностью.

Дополнительную информацию можно получить по телефону: 8-925-729-67-93  - Каткова Наталья Владимировна.

В день Испытаний представитель команды подает в мандатную комиссию Главной судейской коллегии следующие документы: 

1). Заявку на прохождение Испытаний (приложение № 1) с отметкой  Допущен к ВФСК ГТО напротив каждой фамилии участника с подписью врача, заверенной личной печатью или предоставление участником медицинской справки с отметкой, что участник допущен  к испытаниям ВФСК ГТО.; 

 2).  Документ, удостоверяющий личность на каждого участника (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении либо его копии); 


3).  Копию справки медико-социальной экспертизы (далее - МСЭ) на каждого участника при ее наличии; 


4). Согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение Испытаний.
5). Спортсмены с интеллектуальными нарушениями должны предоставить заключение клинического психолога по тесту Векслера или выписку врача учреждения (оригинал), подтверждающую соответствующий диагноз умственной отсталости спортсмена – участника Испытаний (диагноз указывается шифром).

8.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

8.1.  Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований (питание, проезд) -   за счет средств командирующих организаций.
9.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.

9.1. Безопасность участников Испытаний и зрителей,  охрана общественного порядка и антитеррористическая защищенность при проведении спортивного мероприятия обеспечивается Администрацией городского округа Щёлково.

9.2. Обязательным условием проведения соревнования является наличие в местах проведения Испытаний автомашины «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА ИСПЫТАНИЯ
